Informovany souhlas s radiosynoviortézou

Jméno, prijmeni a rodné CiSIo PACIENTA .....ciiiiiiiiiiei e e e e ae e

Vazeny paciente,
prichdzite na oddéleni nuklearni mediciny k osetfeni nemocného kloubu/0.

Obecné informace o radiosynovioertéze:
Radiosynoviortéza znamena obnovu kloubni sliznice pomoci radioaktivnich izotop.
Je to velmi uc¢inna metoda, ktera se jiz nékolik desetileti pouZziva u bolestivych zanétlivych onemocnéni
kloub(l, v nékterych ptipadech i u pacientl trpicich hemofilii.
Do nemocného kloubu se pomoci tenké jehly vpravi radioaktivni latka, kterd pomaha v Ustupu Vasich
obtizi.
K terapii se pouzivaji tfi rizna radiofarmaka podle velikosti postiZzeného kloubu. Jedna se o beta zafice -
maji velmi kratky dosah a proto je jejich ucinek lokalni a ovliviiuje pouze vnitini prostredi kloubu.

o  Yttrium®- velké klouby (kolenni kloub)

e Rhenium™®- stiedni klouby (ramenni, loketni, kyéelni, hlezenni klouby atd.)

e Erbium'® -malé klouby (klouby prstd na nohou i rukou)

Po injekci radiofarmaka do kloubu dochazi k jeho rovnomérné distribuci v synovialni tekutiné.
Radiofarmakum je absorbovano povrchovymi burikami nemocného kloubu, dochazi ke smrti povrchovych
bunék, které zpUsobuji obtiZze. Postupné dojde ke zménam v synovii a Ustupu obtiZi.

Ucinek lé¢by zavisi na fadé faktor(i - na stupni onemocnéni, striktnim dodrzovéni lé¢ebného reZimu a v
neposledni radé na velikosti kloubu, do kterého radiofarmakum aplikujeme.

Uginek se dostavuje postupné, nékdy jiz po nékolika dnech, jindy v Fadu nékolika tydnd & mésica.
Vétsinou staci jedna aplikace radiofarmaka, ale u nékterych pacient(l jenutné aplikaci radiofarmaka
opakovat. Konecny efekt |éCby Ize posoudit aZ po zhruba Sesti mésicich od aplikace.

Pfiprava na radiosynoviortézu

Neni nutné dodrzovat zadny specificky rezim.

Pti [écbé kloubl na dolnich koncetinach je nutné si s sebou prinést pom(icky na chizi (francouzské hole,
berle).

PFi oSetrovani dolnich koncetin noste prosim volné obleceni (sportovni kalhoty, teplaky apod.).

Provedeni radiosynoviortézy

KUZe nad kloubem se vydezinfikuje. Nasledné se za sterilnich podminek provadi lokalni znecitlivéni a
punkce kloubu tenkou jehlou, obvykle pod RTG kontrolou (¢asto s aplikaci malého mnozstvi kontrastni
latky). Pro vas pfipravené radiofarmakum se vpravi do kloubu. Nasledné se jehla proplachne smési
kortikoidu a mezokainu pro zlepseni hojeni zanétu a vytahne se. Na misto vpichu nékolik minut tlacime a
poté se oSetreny kloub znehybni pevnou dlahou.

V rdmci jednoho sezeni je mozné opichnout vice kloub(.

ReZim po aplikaci radiofarmaka!
Po radiosynoviortéze musi byt oSetiené klouby znehybnény pevnou dlahou na 48 hodin! Neni dovolen
zadny pohyb oSetfeného kloubu, protoze hrozi na pohybu zavisly zpétny navrat radiofarmaka do punkéniho



kanalku v mékkych tkanich nad kloubem a nasledné poskozeni mékkych tkani. Po osetreni kloubl v oblasti
nohou je povoleno pouze chodit na toaletu.
24 hodin nesmite Fidit vozidlo.

Moizné nezadouci ucinky

Jsou velmi vzacné(1:100 000).

Radia¢ni synovitida — v prvnich dnech po aplikaci - otok, zhorseni bolesti, teplo (nutny je klid + chlazeni a
obtize vétSinou ustoupi samy), objevuje se jako reakce na rychlou a intenzivni smrt synovialnich bunék.
Infekce kloubu, nekréza mékkych tkani v misté vpichu.

Hluboka Zilni trombdza u rizikovych pacientl pti imobilizaci dolni koncetiny - nutna profylaxe heparinem.
Po dobu 48 hodin.

Ptiznaky z podani kortikoid( - flush (vyrazka), u diabetik( mGze ovlivnit glykémii

U pacientd s hemofilii je riziko krvaceni (proto je nutna dostatecna substituce chybéjiciho koagulaéniho faktoru.

Dulezita informace

Radioaktivni pripravek, ktery potrebujete v individualné stanovené davce, se objednava v zahranici a
dodava se kazdy druhy patek. To znamena: RSO se mUZe konat pouze v tento den. Pro vas objednan3,
velmi draha latka, musi byt pouZita vzdy Cerstva - je dulezité, abyste striktné dodrzeli smluvenou schuzku
nebo ji zrusili alespon 2 tydny predem!

Mate alergii na jodovou kontrastni latku?ano ne
Pro Zeny
Jste téhotnad? ano ne

U Zen ve fertilnim véku je tfeba se vyhnout otéhotnéni alespor po dobu 4 mésicl (dle SPC).
Kojeni by mélo byt ukoncéeno pred RSO — byl prokazan ptrenos koloidu Yttria do materfského mléka, u ostatnich
koloidd nejsou tyto informace znamé, proto se doporucuje dodrzZet stejny postup.

Prohlasuiji, Ze jsem byl poucen o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda souhlasim s provedenim
radiosynoviortézy.

Prohlasuiji, Ze podanym informacim rozumim, nemam dalsi otazky, ani nejasnosti, a vyslovuji svlij svobodny
informovany souhlas s uvedenym vykonem.

V Pelhfimove, dne ......cooceeveveeeeieeeeiiieees

Podpis osetrujiciho lékare Podpis pacienta



