Pfiprava na radiosynoviortézu

Neni nutné dodrzovat Zadny specificky rezim. Pfi lécbé kloubl na dolnich koncetinach je nutné
si s sebou pfinést pomdcky na chizi (francouzské hole, berle). Pfi oSetfovani dolnich koncetin

noste prosim volné obleceni (sportovni kalhoty, teplaky apod.). V pfipadé, Ze francouzské hole
anebo berle nemate anebo jsou starsi 2 let, obrzite nové.

Provedeni radiosynoviortézy

Kdze nad kloubem se vydezinfikuje a sterilné zarouskuje. Nasledné se za sterilnich podminek
provadi lokalni znecitlivéni a punkce kloubu tenkou jehlou, obvykle pod RTG kontrolou (asto s
aplikaci malého mnozstvi kontrastni latky). Pro Vas pfipravené radiofarmakum se vpravi do
kloubu. Nasledné se jehla proplachne smési kortikoidu a mezokainu pro zlepSeni hojeni zanétu
a vytahne se. Na misto vpichu nékolik minut tlacime a poté se oSetfeny kloub znehybni pevnou
dlahou anebo ortézou. V rdmci jednoho sezeni je mozné opichnout vice kloub.

Rezim po aplikaci radiofarmaka!

Po radiosynoviortéze musi byt oSetifené klouby znehybnény pevnou dlahou anebo ortézou na 48
hodin! Neni dovolen zadny pohyb oSetfeného kloubu, protoze hrozi na pohybu zavisly zpétny
navrat radiofarmaka do punkéniho kanalku v mékkych tkanich nad kloubem a nasledné
poskozeni mékkych tkani. Po oSetfeni kloubt v oblasti nohou je povoleno pouze chodit na
toaletu o francouzskych holych anebo berlich.

48 hodin nesmite Fidit vozidlo.

Mozné nezadouci ucinky

Jsou velmi vzacné (1:10 000). Radiacni synovitida — v prvnich dnech po aplikaci - otok, zhorSeni
bolesti, teplo (nutny je klid + chlazeni a obtize vétSinou ustoupi samy), objevuje se jako reakce
na rychlou a intenzivni smrt synovialnich bunék. Infekce kloubu, nekréza mékkych tkani v misté
vpichu. Hluboka Zilni trombdza u rizikovych pacient( pfi imobilizaci dolni koncetiny - nutna
profylaxe heparinem po dobu 48 hodin. Pfiznaky z podani kortikoidd - flush (vyrazka), u diabetik(
mUZe ovlivnit glykémii. U pacientd s hemofilii je riziko krvaceni, proto je nutna dostatec¢na
substituce chybgjiciho koagula¢niho faktoru.

Dllezita informace

Radioaktivni pfipravek, ktery potfebujete v individualné stanovené davce, se objednavav
zahranici a dodava se kazdy druhy patek. To znamena: RSO se mUZe konat pouze v tento den.
Pro vas objednana, velmi draha latka, musi byt pouZita vzdy Cerstva - je dlilezité, abyste striktné
dodrzeli smluvenou schiizku nebo ji zrusili alespon 2 tydny pfedem! Telefon oddéleni
nukledrni mediciny: 565 355 493

Veskeré konzultace na cisle: +420 733 505 300



