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| Radiosynoviortéza (RSO)

Informace pro pacienty




Vazena pacientko, vazeny paciente,

Vas lékar vas odeslal na oddéleni nuklearni mediciny k provedeni *radiosynoviortézy*. Divodem jsou Vase
pretrvavajici potize v jednom nebo vice kloubech, které se nedafi zmirnit jinou terapii.

Co znamena “radiosynoviortéza"?

Radiosynoviortéza je léebnd metoda, kterd je vyzkousenad jiz vice nez 70 let a pouziva se k lokalni IéCbé
chronickych neinfekénich zanétlivych onemocnéni kloubd.

Termin radiosynoviortéza (zkracené RSO) je odvozen z latinskych nebo feckych slov "radius" (paprsek),
"synovialis"* (synovidlni membrana) a "orthesis" (obnoveni). Radiosynoviorthesis tedy znamena obnoveni funkce
synovialni membrdny pomoci radioaktivniho zareni.

Terapie je podobnd punkci kloubu, tj. neni pfiliS bolestiva, trvd jen kratkou dobu a lze ji snadno provést
ambulantné. V pfipadé potreby lze osetfit i nékolik kloubd najednou.

Co se déje v chronicky zaniceném kloubu?

U chronicky zanicené synovidlni membrany* dochazi k fadé zmén —v jeji strukture i ve funkci. Typickym prikladem
strukturalnich zmén chronicky zanicené synovie je tvorba ,,sasankovych klka“ (obr.1).

Pokud se zanétlivé procesy vcéas nezastavi dojde k nevratnému poskozeni nebo dokonce zniceni dalsich dllezitych
kloubnich struktur, jako jsou chrupavky a kosti.

Pokud je chrupavka jiz vazné poskozena, mize mit RSO pouze paliativni ucinek, tzn. mize alespon lécit zanét,
mirnit bolesti a tim zlepsit kvalitu Zivota, ale neumi opravit poskozené kloubni plochy.
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Obr. 1: Zanicend synoviadlni membrana — pohled z artroskopie vlevo, makroskopicky vzorek zanicené synovie vpravo

Které klouby Ize IéCit radiosynoviortézou a ¢im?

Xl

Pro RSO jsou k dispozici tti "zarice" (radionuklidy*) s rGznou energii vysilanych ¢astic a dosahem v tkanich. Vybér
vhodného radionuklidu je dan velikosti kloubu. VSechny pouzivané zarice jsou tzv. beta zafi¢e*, maji pouze kratky
dosah a jsou Ucinné pouze uvniti oSetfovaného kloubu (Tab.1). Radiac¢ni zatézZe se tedy neni tfeba obavat.

Radionuklid Vhodné klouby pro RSO Stfedni az maximalni Polocas rozpadu*
dosah v tkani

Yttrium-90 Kolenni klouby 3,6—-11,0 mm 2,7 dne

Ramenni, loketni, zapéstni,

Rhenium-186

kycelni a hlezenni klouby

Erbium-169 Klouby prstd na rukou a nohou 0,3-1,0 mm 9,4 dne

Tab. 1 Prehled radionuklidd vhodnych pro RSO



Predbézné vysetreni
Co je scintigrafie kloubd?

Pred terapii RSO je vhodné absolvovat scintigrafii skeletu, coZ je vysoce citliva diagnosticka metoda pro detekci
zanétlivych procest v kloubu a zmén v kostech. Je prinosna pro presné planovani vasi terapie a pro nasledné
hodnoceni uc¢inku RSO.

Obr.2 Obraz synovitidy kolenniho kloubu na scintigrafii skeletu (vlevo SPECT a vpravo SPECT/CT obraz)

Terapie radiosynoviortézou
Jak se RSO provadi?

KGZe nad oSetfovanym kloubem se vydezinfikuje. Poté IékaF za sterilnich podminek zavede do kloubu punkéni
jehlu*. Svyjimkou relativné velkého kolenniho kloubu se aplikace radiofarmaka provadi pod rentgenovou
kontrolou s poddanim malého mnoZzstvi kontrastni latky.

Pokud mate velky kloubni vypotek, je nejprve provedena punkce. Poté je pfimo do kloubni dutiny aplikovano
zvolené radiofarmakum. Jehla se obvykle proplachne roztokem kortikoidu, ktery rovnéz zklidiuje zanét v kloubu.
Nakonec se misto vpichu kryje sterilnim krytim. K imobilizaci oSetfovaného kloubu se obvykle pouziva dlaha nebo
ortéza.

Bezprostiedné po terapii se provede distribucni scintigrafie oSetfeného kloubu pro posouzeni spravného rozlozeni
radiofarmaka (obr. 4).

Obr. 4 — SPECT/CT vlevo a vpravo SPECT distribuéni scintigrafie kolenniho kloubu



Na co je tfeba davat pozor po terapii RSO?

Po 1écbé musi byt osetfeny kloub znehybnén po dobu 48 hodin, jinak mlzZe malé mnoZstvi radiofarmaka uniknout
punkénim kanalem do okoli kloubu a zpUsobit nekrézu tkané —to je pfimo zavislé na spolupraci pacienta a dodrZeni
rezimovych opatreni.

Pokud byly osetfeny klouby na dolni konceting, je po tuto dobu povoleno pouze chozeni na toaletu, a to s pomoci
berli nebo francouzskych holi.

Auto nesmite po RSO fidit 48 hodin (po vykonu musi byt zajistén vlastni odvoz doprovazejici osobou).

Kloub byste méli nadale nechat v klidu po dobu 1-2 tydn{ — nepretéZovat, vykondvat pouze nezbytné ¢innosti.

U rizikovych pacientd mize byt nutna prevence trombdzy. Vas odesilajici Iékar Vas o tom bude informovat.

Mechanismus tcinku RSO - cesta ke zlepsSeni VaSich potiZi.

Prostfednictvim synovialni tekutiny se radioaktivni latka maze Sifit po celé kloubni dutiné. Zanétlivé bunky na
povrchu nemocné synovidlni membrany rozpoznaji radionuklid* navdzany na mikroskopické ¢astice jako cizi téleso
a "sezerou" ho. Zareni pak zpUsobi usmrceni samotnych zanétlivych bunék.

V duUsledku kratkodobého lokalniho ozareni se ztlustéld synovialni membrana postupné ztencuje spolecné se
zmensenim otoku. Soucasné se uzaviou drobné cévy, ze kterych se vypotek dostal do kloubu. Zareni plisobi také
na volna nervova zakonceni, takZe dochazi ke zmirnéni bolesti anebo dokonce k jejich odeznéni.

To mUzZe ¢asem vyrazné zlepsit pohyblivost kloubu. Funkce kloubu muze byt zachovana.
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Néktefi pacienti pocituji zfetelné zlepSeni jiz po nékolika dnech. V zavislosti na velikosti kloubu vsak trva pfiblizné
2-6 mésicll, nez zanét sliznice ustoupi. Plny uc¢inek RSO se tedy rozviji teprve postupné. To, jestli byla terapie
Uspésna, lze definitivné fici za 6 mésicl, kdy je nutna kontrola u Iékare, ktery Vas na RSO indikoval a provedeni
kontrolni scintigrafie.



Sledovani
Proc€ jit na kontrolni vySetreni?

Abyste zajistili Uspéch IéCby, je nutné dodrzet termin kontrolniho vySetieni. Pro posouzeni stavu |é¢eného kloubu
by méla byt znovu provedena scintigrafie cilenad na osetfeny kloub (obr. 5).
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Obr. 5 Scintigrafie kolenniho kloubu pred (obrazek vlevo) a po RSO (obrazek vpravo) — jiz neni vidét zanét.

Lze radiosynoviortézu opakovat?

RSO je zpravidla "jednorazova terapie". U ¢asti pacientll se mlZe Ucinek dostavit jiz za nékolik dni a pozitivni Gcinky
Casto trvaji dlouho (i nékolik let). U jinych pacientd muize byt Ucinek patrny az po nékolika mésicich. Délka trvani
Géinku zavisi na zavaznosti onemocnéni — tloustce zanicené synovialni membrany, délce trvani zanétu a typu
kloubu, proto muze byt Iécba v nékterych pripadech Uspésna az po opakované aplikaci radiofarmaka— to plati
predevsim u malych kloubd.

Za pozitivni ucinek RSO se povaZzuje i zmirnéni obtizi (zmirnéni bolesti, lepsi pohyblivost, redukce vypotkd...).

RSO lze bez problémU provadét opakované, nejdrive ale za 3-6 mésicd.

Dalsi informace

V.

Lze u RSO ocekavat vedlejsi ucinky?

Vedlejsi ucinky jsou velmi vzacné (0,1/1 000 pacientd).

V nékterych pripadech se muzZe objevit tvz. poradiacni synovitida — kratkodobé zhorseni potiZi na oSetfeném
kloubu (kloub je vice otekly, teply, vice boli). Tyto obtiZe Ize rychle a snadno zmirnit chladivymi obklady, béznymi
protizanétlivymi léky a klidovym reZzimem. Pokud tyto obtiZze po nékolika dnech neodezni, je tfeba se poradit s
oSetfujicim lékarem; to plati i pro déle trvajici otoky Ié¢eného kloubu. MoZné je také podrazdéni a zarudnuti klize
v misté vpichu. Nékdy se také objevuje celkovy pocit nemoci a Unavy, ktery rovnéz brzy pomine. U rizikovych
pacientd je nutnd antitromboticka profylaxe.

Pro¢ musite striktné dodrzovat termin objednani na terapii RSO?

Radionuklid vybrany pro vasi terapii je vyroben specidlné pro vds. Ma pozadovany ucinek pouze v den |écby, na
ktery jste objednani. Vzhledem k fyzikalnim vlastnostem radionuklid( nelze pfipravky pro RSO pouZzit v pozdé;jsi
den, nez bylo dohodnuto. Proto se prosim ujistéte, Ze dodrzite domluveny termin. Zruseni objednani je mozné
pouze nejpozdéji dva tydny predem.

Kontakty:

MUDr. Miroslav Simanek
E-mail: RSO.Simanek@gmail.com
Telefon: +420 733 505 300

Web: www.klouby-rso.cz

Fotografie z archivu MUDr. Daniely Simankové a MUDr. Miroslava Simanka.
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Slovnik pojmu

Beta zareni

Polocas rozpadu

Nuklearni medicina

Nuklid

Punkce kloubt

Radionuklid

lonizujici ¢asticové zareni s kratkym dosahem (v pfipadé
radiosynoviortézy v milimetrovém rozsahu). Radionuklid* se
premeénuje tak, Ze se rozpada a pri tom vyzaruje elektrony.

Doba, za kterou se mnozstvi radioaktivity prostfednictvim
rozpadu snizi na polovinu

Lékarsky obor zabyvajici se diagnostikou a terapii vyuzivajici
radionuklidy*.

Latinsky "nucleus" (jadro); soubor atomuU téhoz prvku s jadry o
stejném ndboji a stejné hmotnosti (specificky pocet proton( a
neutronut).

Zavadéni duté jehly do kloubni dutiny. Jehlou Ize odebirat
kloubni tekutinu, podavat kontrastni latku nebo aplikovat
radionuklid pro diagnostiku nebo terapii.

Nestabilni nuklid* prvku, ktery podléha samovolnému
rozpadu a vyzaruje ionizujici zareni, jez se vyuZiva pro
diagnostiku nebo terapii.




Radiosynoviortéza
(RSO)

Synovialni membrana

Scintigrafie skeletu

Terapie chronickych zanétlivych kloubnich onemocnéni
pomoci lokdlné plsobiciho beta zafeni*. Pfi RSO se

snizuji/odstranuji zanétlivé procesy a nemocna synovialni

membrana se tak z velké ¢asti obnovuje.

Sliznice vystylajici kloub. Pokud je zanicena, tento stav se
nazyva "synovitida".

Zobrazovaci metoda v nuklearni mediciné* pro zobrazeni
metabolismu kosti a prilehlych mékkotkanovych struktur.
Pacientovi se do Zily poda radioaktivné znacena latka s
kratkym polo¢asem rozpadu, ktera se hromadi v
postizenych oblastech skeletu. Toto lze zobrazit pomoci
specidlniho zobrazovaciho zafizeni.
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