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Co je to RSO?

e Rekonstrukce synovialni membrany pomoci vpraveni radiofarmaka do
kloubu.

 Efektivni metoda, ktera se pouziva jiz vice nez 70 let.
* Dle dostupné literatury ma terapeuticky efekt 73% = 17% *.

*Kresnik et al.: Nucl Med Comm 2002; 23: 683-688



Terapeuticky cil RSO
e Zmirnéni bolesti

* Redukce zanetlivého procesu v kloubu

e Zpomaleni / zastaveni progrese degenerace kloubu
e Zlepseni pohyblivosti kloubu
* Snizeni davky systémové (medikamentozni) terapie

Zlepseni kvality zivota



Co to je radiofarmakum a ktera pro RSO
pouzivame?

Radiofarmakum Stredni dolet Které klouby

OYtrium- 3,6 mm kolenni kloub
citrat (max 11 mm)

186 Rhenium- 1,2 mm kycle, ramena, lokty, SI
koloid (max 3,7 mm) klouby
169 Erbium- 0,3 mm drobné klouby rukou a

citrat (max 1 mm) nohou



Mechanismus ucinku radiosynoviortézy

* Radiofarmakum vpravené do kloubu je fagocytovano povrchovymi makrofagy
synovialni membrany, odkud ozaruje zanétlivé zménénou a hypertrofovanou
Ssynovii

* Vysoka energie beta castic uvolnénych z radiofarmaka vede ke koagulacni
nekroze, uzavreni kapilar a nasledné fibroze a skleroze synovialni membrany, bez
poskozeni chrupavky kloubu



Indikace

= Reumatoidni artritida
= Spondylartropatia (reaktivni nebo psoriatricka)

= Dalsi zanétliva kloubni onemocnéni (mono-, oligo- a poly-arthritidy,
Lymska artritida/Borelioza)

" Arthrdza s recidivujicim synovialnim vypotkem
* Hemofilicka artritida
= Calcium pyrophosphate dihydrate® artritida, CPPD

= Pigmentova villonodularni synovitida, PVNS

= Pretrvavajici vypotek po TEP
= Paliativni terapie bolesti u pokrocilych stadiich artrozy



Kontraindikace

Absolutni

* Infekéni onemocnéni v misté aplikace RF (ktze, kloub)

e Cerstva intraartikularni zlomenina

Ankyloza

Gravidita

Nekontrolovatelné krvaceni do kloubu (neplati pro hemofiliky)
Nedavna operace kloubu

Relativni

* Cerstvé praskla Bakerova cysta

» Aplikace u déti a adolescentu (kromé hemofiliku)
* Laktace

* Vysoka kloubni nestabilita s destrukci kosti



N
Priprava k RSO

» SPRAVNA INDIKACE
« EDUKACE PACIENTA

* Preventivni podavani antihistaminik u pacientu s alergii na jodovou
kontrastni latku



Provedeni RSO

* Pred aplikaci RF je nutné prokazat, ze je v kloubu zanét
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Provedeni RSO

 Pomoci punkéni jehly se do kloubu vpravi
anestetikum, radiofarmakum a kortikoidy

* Nasledné je kloub po dobu 48 hod znehybnén
pomodci rigidni dlahy a dalSich 14 dni je tfeba
dodrzovat klidovy rezim

* U vysoce rizikovych pacientl nezbytnd prevence
trombozy 48 hod

* Nasledné se provede distribucni scintigrafie (vidime
jak se radiofarmakum v kloubu rozprostrelo).



yza U&inkd RSO*

Metaana

e 2190 kloubu v obdobi 1971 to 1999

* Celkovy efekt: 73+ 17%
* RSO u reumatoidni artritidy: 67 +15%
* RSO u osteoartritidy: 521 24%
* RSO u hemofilické artritidé: 91+ 4%
* RSO u Steinbrocker st. I: 73+ 12%
* RSO u Steinbrocker st. II: 64 £ 17%

e RSO u Steinbrocker st. lll/ 1V: 52 +24%

*Kresnik et al.: Nucl Med Comm 2002; 23: 683-688



Mozné nezadouci ucinky

* Jsou velmi vzacné (pod 0,1/1000 pac).

Poradiacni synovitida - muze se objevit do 48 hod po aplikaci RF, bolest a otok
kloubu. Vétsinou staci chlazeni kloubu, bézna analgetika a klidovy rezim

Infekce kloubu

Hluboké zilni trombodza

Prechodné zarudnuti nebo bolest po vpichu

Flush symptomy po podani malého mnozstvi kortikoidt do kloubu.

Krvaceni u pacientl s hemofilii - nutnd dostatecna substituce chybéjiciho faktoru
(nejdulezitéjsi prvni tfi mésice po RSO)

* Vznik maligniho tumoru po RSO nebyl dosud prokazan.



i
Dalsi poznamky

 7Za jakou dobu lze RSO opakovat? —za 6 mésicu

* 3x a dost — pokud se ani po treti aplikaci RF nedostavi ZADNY G¢inek,
pak jiz RSO znovu neprovadime

* Lepsi vysledky jsou obecné u pacientu v brzkych stadiich onemocnéni,
kdy je zanétliva aktivita v kloubu vysoka (a destrukce kloubu mala)

* Obecné u malych kloubu je treba RSO opakovat, aby se dosahlo co
nejlepsiho vysledku lécby

* Lze provadét pouze kazdy sudy patek (kvuli dovozu RF)



.
/aver
* RSO je efektivni miniinvazivni terapeuticky vykon
e Multidisciplinarni team (revmatolog, ortoped, hematolog, |ékar NM)
* Nenahradi systémovou terapii
* Klinicky je efekt RSO srovnatelny s chirurgickou synovektomii
* Bezpecna, lehce proveditelna metoda

* Lze provadet i ambulantné

* MuzZe byt doporucena pred i po chirurgickém vykonu nebo u
neoperabilniho pacienta

VvV eV 7/



Kde jsme ziskavali informace o RSO?

Staz v Praxis fur Radiologie, Nuklearmedizin und Strahlentherapie, Kassel, Bundesrepublik
Deutschland

Staz v Brémach
Staz v NURAMED — Gemeinschaftpraxis fur Radiologie & Nuklearmedizin, Deutsches Zentrum fir
Radiosynoviorthese, Kéln, Bundesrepublik Deutschland

Jsme ¢leny némecké spolecnosti pro RSO
The EANM gudeline for radiosynoviorthese

Prof. Dr. Med. Gynter Modder — DIE RADIOSYNOVIORTHESE, Nuklearmedizinische Gelenktherapie
(und —diagnostik) in Rheumatologie und Orthopadie

B. Habermann, T. Hilberg, I. Scharre, B. Boddenberg-Patzold — SYNOVITIS BEI HAMOPHILIE



Tel.: +420 733 505 300

E-mail: rso.simanek@gmail.com
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* Provedeni scintigrafického vysetrfeni na prikaz zdnétu kloubu na
nasem oddéleni

e Po telefonické, event. e-mail. domluveé

* Tel.: +420 733 505 300

* E-mail: rso.simanek@gmail.com
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